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Cursus Causale Voetreflexologie
Opleiding eerste jaar

Wat is causale voetreflexologie?

Er bestaat een relatie tussen gebieden van de voeten en andere delen van het lichaam. De reflexen
in de voet zijn in feite ‘beelden’ van lichaamsdelen.

Voetreflexologie is een methode die reflexen in de voeten stimuleert om in de corresponderende
delen van het lichaam reacties op te wekken. Die reacties kunnen best omschreven worden als terug-
keer naar de evenwichtstoestand. Bij causale voetreflexologie wordt de oorzaak van het verlies aan
evenwicht opgespoord en behandeld.

Interesse om deze techniek te leren?

« Een nieuwe opleiding start in het najaar van 2026.

« Lesmomenten eerste jaar van deze twee jaar durende opleiding:
Zaterdag 17 oktober 2026 van 10 uur tot 16 uur in de leslocatie.
Zaterdag 14 november 2026 en 21 november 2026 van 9.40 uur tot 12.15 uur via Zoom.
Zaterdag 9 januari 2027, 30 januari 2027, 20 februari 2027, 17 april 2027, 24 april 2027
en 22 mei 2027 van 10 uur tot 16 uur in de leslocatie.

« Er wordt ook gewerkt met theorielessen die op film werden opgenomen en die tijdelijk thuis kun-
nen gebruikt worden om te studeren.

De volledige lesdagen op zaterdag gaan door op de leslocatie: De La Sallecentrum, Hendrik
Placestraat 47, 1702 Groot-Bijgaarden (voormalig Wivinaklooster), op vijf minuten van het sta-
tion van Dilbeek en verschillende bushaltes (De Lijn 129, 136, 810, 820 en R15 (vroeger 355)).
Er worden ook twee theoretische lesvoormiddagen voorzien via Zoom.

De bijdrage voor de volledige lesdagen op zaterdagen bedraagt 100 euro per les. De bijdrage
voor een lesvoormiddag via Zoom bedraagt 50 euro per les.

Voor het gebruiken van de filmpjes wordt een bijdrage gevraagd afhankelijk van de specifie-
ke filmpjes. Meer uitleg bij het gedetailleerde programma.

De reeks kan betaald worden in 3 delen.
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schrijft zich in voor de cursusreeks voor beginners :
en verklaart zich akkoord dat deze gegevens gebruikt worden in het kader van de cursussen :
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